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,2Jednaj tak, aby nasledky tvojho konania boli
zluCitelné s udrzatelnostou skutocného ludského
zivota na zemi, alebo naopak, aby nasledky
tvojho jednania neboli nicCivé pre buduce
moznosti takéhoto zivota.”

Hans Jonas



V civilizovanych spolocnostiach patri medzi najvyssie ludské
hodnoty sloboda jednotlivca, ochrana jeho zivota a zdravia.

* V pripade ohrozenia oci urazom a chorobou, zdravotnicky
systém poskytuje podla vaznosti a potrieb viacstupnovu
medicinsku starostlivost.

» Samozrejmost etiky v medicine je zakotvena od Hippokratovej
prisahy cez vSetky zname etické kodexy a prava pacienta,
lekara, kodexy zdravotnickych zariadeni.

* Napriek tomu sa z etiky lahko mo6ze stat klisé, ak Zijeme
v hevedomosti.

* V medicine urcite neplati, Ze nevedomost hriechu necini.

* Vyuzivanie vedomosti zo vsetkych zdrojov dostupného
poznania je zdrojom etickej mediciny i v oftalmologii.



Zdrojmi poznania su

* vyuka zabezpecCovana statom (medicinske studium, dalsie
kontinualne vzdelavanie)

e odborna literatura a samostudium
* odborné konferencie a zjazdy

* klinicka a ambulantna medicinska prax s osobnou
skusenostou

* interdisciplinarna spolupraca lekarov a laboratorii

* vedecky vyskum z verejnych zdrojov (Stat cez vysoké Skoly
NYAUR\Y VARYA\"A

» vedecky vyskum zo sukromnych zdrojov (darcovia, granty
nadacii, 2% z dani pre neziskové organizacie)

» vedecky vyskum zo zdrojov farmaceutickych firiem (najvyssie
zdroje na vyskum a vyrobu liekov, vakcin, atd’.)



Ako potom sluzi veda oftalmologii a oftalmoldgia vede?

Jedine vo vzajomnej kontinualnej interakcii s tym, ze veda ani
medicina nebude poplatna nikomu z tych, ktori ju financuju. Tak

sa stanu obe hnacim motorom do exaktnejSich rieseni problému
ludského videnia a zdravia.



Oftalmoldg je povinny a kompetentny poukazovat na problémy,
nove osobné skusenosti a poznania z praxe, v porovnani
s doterajsim status quo v prevencii, laboratérne; dlagnostlke
druhu a v dizke odporuéenej lie¢by, presadzovat nové alternativy
terapie do zivota.

Lekar, ktory md pravnu i moralnu zodpovednost za svoje
odporucenia, rozhodnutia a lieCbu pacienta, ma pravo de facto
iniciovat dostupné vysSetrenie, ¢i preskimanie a vyvodenie
zaverov z takych indicii pocas svojej praxe, ktoré vedu hoci i do
buducna k cielenej diagnostike a lieCbe v prospech pacienta. Iba
tak sa poznanie spresnuje a sluzi cloveku.



Je neetické, aby bolo v zakladnej laboratérnej ocnej diagnostike
uprednostnené invazivne vysetrenie — napriklad punktat z oka,
pred neinvazivhym sérologickym vysetrenim.

* Prakticky to stazuje dostupnost diagnostiky ocnych
ochoreni,

* ma vacsiu rizikovost komplikacii,
* je ekonomicky narocnejsie,
* komplikuje depistaz

* vyrazne skresluje incidenciu ocnych ochoreni v ich
etiologickom spektre.



Citlivé zobrazovacie pristroje so svojou schopnostou detailizovat
Struktury ocného pozadia a sledovat jeho dynamiku tiez
vyrazne napomahaju v uvazovani o novych kauzalnych
suvislostiach paralelne s existujucimi zapalovymi,
reumatologickymi, neuroinfekCnymi, cievhymi ochoreniami,
atd.

Kazdé nové poznanie v oftalmologii ma byt v kratkom case
odovzdané ostatnym odborom, aby systémove suvislosti
pomahali i pri inych zdravotnych obtiazach spolocného povodu
a neboli mylne interpretované a spochybnované.



Je doblezité upozornovat a rozumiet vyznamu a rozdielu medzi
dedicnostou  t.j. genetickym prenosom ochoreni a
moznostou prenosu ochoreni transplacentarne, infikovanou
krvou matky na svoje deti.

V druhom pripade vyrazne zvySujeme od narodenia zataz na
vyvijajuci sa imunitny systém dietata, ktoré od mala zapasi
v doésledku zabudovanej infekcie so vsetkymi druhmi alergie
a zapalu migrujuceho v organoch a tkanivach, teda i v ocCiach.



Pricinou ochoreni je intoxikacia :

* organicka intoxikacia - toxiny biologického pévodu (baktérie
virusy,plesne,parazity, atd. )

* anorganicka intoxikacia - toxiny anorganickeho povodu
(ziarenie, chemické jedy, neekologicka voda, vzduch, p6da,
strava)

* psychicka intoxikacia - stres na systéemovej i bunkovej Urovni
organizmu s naslednym poskodenim elektrolytickej rovnovahy,
permeability membran, zmien bunkovych potencialov
a metabolizmu tkaniv, veducich k poruche imunity

Kombinacia predoslych pricin s ich rdznou penetraciou, vedie az
k porucham na urovni nukleovych kyselin, k mutaciam a
k onkologickym ochoreniam.



Eticka of ystémovej
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Eticka prevencia v oftalmologii

O

Primarna ocCna prevencia

ma byt celozZivotnd, edukuje a sleduje c¢loveka v ocnych
suvislostiach od narodenia, uz v case pocitu
nenaruseného zdravia

robi depistaz, t.j. cielene hlada mozné zdroje ocnych
problémov pomocou anamnézy, cez funkcné a laborat.
vysetrenia, genetiku ,atd.,

podporuje vsetky faktory, ktoré sa podielaju na
dlhodobej rovnovahe a pocite zdravia (detoxikacia,
pohyb, spanok, zivotosprava, hygiena prace, pozit.
myslenie)

daleko viac by sa v nej mal angazovat a investovat do
nej stat i obcan



e Sekundarna ocCna prevencia

o tyka sa samotnej etiky liecby. Vynaklada maximalne usilie
liecit pricinne. Prednostne vyuZiva imunostimuldciu, miesto
imunosupresie. LieCi oCi a zaroven detoxikuje systéem. Tym
redukuje vyskyt a nasledky chronickych invalidizujucich
ocnych ochoreni.

e Tercialna o€na prevencia

o je spolocenska a obCianska pomoc spojena s empatiou pri
zvladani zdravotnych handikepov slabozrakych a nevidiacich.



Zaver

Vzhladom na existujuce moznosti diagnostiky a stupen
vedeckého poznania vo svete oftalmologie, existuje este privela
tzv. idiopatickych ocnych ochoreni a malo kauzalnej,
prepotrebnej systémovej liecby.

Je na nas vsetkych, aby poznanie a etika blizka svedomiu
jednotlivca, so snahou pomoct prehodnocovat a doplnhovat
zauzivané postupy ocnej starostlivosti, posunula oftalmolégiu do
novych ozdravujucich spolocenskych projektov a do praxe.






